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Die Lifesum App, welche kostenlos
von Apple- und Android-Usern
heruntergeladen werden kann,
wirbt damit, das gesunde Leben
zu vereinfachen.

Sie hilft den Usern ihre
Gesundheitsziele zu verfolgen
und ihr Wunschgewicht durch
bewusste Ernahrung zu

Healthy eating i
Simplifieds erreichen.
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Tracken der Mahlzeiten

Tracke mit Hilfe der App deine Mahlzeiten.

Benutze hierflr die Barcode Funktion, um
die Lebensmittel zu erfassen, die du zu
dir nimmst. Durch die genaue Angabe
der Menge, kdnnen die gegessenen
Kalorien berechnet werden.

& FRUHSTUCK

. . i
Q Lebensmittel, Mahlzeit oder Marke L":'_,
Tagliche Zufuhr 0 /1237 kcal
Kohlenhy... Protein Fett
0g/155¢g O0g/é2g Og/41g
\0) =

Hier kannst du schnell auf deine kirzlich
getrackten Lebensmittel und Mahlzeiten
zugreifen.
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Die kostenlose Version bietet auch eine
Ubersicht der einzelnen
Makronahrstoffe, flir genauere Details
muss allerdings die Premium Version
gekauft werden, dies ist allerdings

Cohlonhy.  Prowh  Fett nicht erforderlich, um erfolgreich

offa Ol O Kalorien zu zahlen.

< ) HEUTE, 19 OKT. >

Wasser 11 ¢

Zudem konnen die getrunkene Menge
LA und Trainingseinheiten getrackt

c werden.
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